Feld-Trainingsplan 2019

(gliltig vom 12.8. - 27.9.2019)

oqu 5\)Q'0
Stand 8.8.2019 on
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG UHRZEIT
15:00 KnD D-Technik D-Athletik »Minis I Ma D Kn D Mé&a D TW- 15:00
15.00-16.30 8-Athletik 15.00-15.30 1}(%22;1’&?2 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 1Tr:gn1i2%0
15:30 15.00-16.15 M&B- ni, Anja, Mareike, Marcel. 5.00-18. 15:30
o e VY- Aot MarieLotte | o e Sven, Vi, »
’ L ichar . 15.30-16.00 ietta? Calvin(bis16 : orian
16:00 TobiasB, »Minis [ (bis15.30) (SRl . Marietta?, avin(bis16) Dominic, 16:00
f Minis Emilia, FelixL Kilian
Lorenz 16.00-17.00 Calvin, . . Hanna
Konni, Anja Kerstin (bis C-Athletik Anfénger [ Kn C M3 B
16:30 sl o 16.00-17.00  16.00-17.00 16.00-18.00 a Technik- 16:30
Lulu?, Greta 17.30 Uhr), Richard o 16.00-18.00 .
Joni ichar Konni, Anja, Cavi Foérder-
17:00 TW- MaA-Athl. Markus Calvin, training 17:00
Trainin 17.00-17.30 A, Joni.??  16.30-18.00
n© 16.00 20%0 PhilippM ) ' (k.KuRa)
17:30 17.00-19.00 RTet KnB/A-Athl. MaB/A- JustusR 17:30
_ KnA Athletik
) " 17.30-18.30
- Johnny, Ma A1 Ma A2 : 17.30-19.45 17.30-18.30
18:00 Calvin, . Richard 18:00
. PhilippL, Dorian 17.30-19.30 17.30-19.30 Marcel '
PhilippM Sven,
18:30 Kerstin, WJB/WJA- Markus MJB/MJA/ 18:30
KnA / MJB JustusR Thali, Joni Athletik (18-19Uhr), Herren-
18.30-20.30 18.30 -19.30 JustusR MJB Athletik Ma A
. . ol (plus .
Sven, training 19.00 -20.30 Marcel
19:30 Markus, 19.00-20.30 Markus Calvin, Thali, 19:30
Joni(bis20) Markus (ab (bis19.30), Joni
. 19.15), Sven Sven )
20:00 MJA / IEltei:n- MJA/ (bis 19.45) (ab19.30) 20:00
ockey
20:30 Herren 20.00-21.30 Herren 20:30
20.00-22.00 Hennes 20.00-22.00
21:00 Moritz Herren- 21:00
spieler
21:30 21:30
Anmerkungen: HOCKEY-CLUB(J BAD HOMBURG

* hellgrin = kleiner Kunstrasen

+ grau = mehrere Teams zusammen auf dem gr. KuRa
+ Anfangertraining = verpflichtend fir alle neuen B/A/WJ/MJ's,

freiwillig zuséatzlich far alle neuen C's
+ Spezialtraining = fir nominierte B/A’s plus besonders

leistungsstarke C's

Startet im Saisonverlauf nach Bedarf:

(,Minis
Anféanger )
15.00-16.00
Konni, Anja,

Verfugbarkeit KLEINER KURA:
+ MO 15-18 Uhr

DI 15-20 Uhr
MI 15-18 Uhr
DO 15-17 Uhr
FR 15-18 Uhr




